
 

Temps limite 
Pas de temps limite pour le Duathlon SPRINT. 
 
Pour le Duathlon LONGUE DISTANCE, le parcours 
cycliste doit être rendu à la circulation à 15 H. 
Les concurrents encore sur le parcours à 15 H se verront 
retirer leur dossard, ils pourront poursuivre la course sous 
leur propre responsabilité. 
Leur temps sera enregistré dans la mesure du possible. 
 

Pour nos amis étrangers 
 
Il vous est possible d’envoyer votre bulletin et de  
payer sur place en espèces..   

 

Accés au site 

 
 
DE LILLE : prendre la sortie Douai  sur l’A1, puis la 
direction Valenciennes / Douai-Dorignies  sur l’A21. Sur 
la rocade Nord  
(RN 445) prendre la sortie Gayant Expo  suivre la 
direction Douai-centre puis Gayant Expo . 
 
DE VALENCIENNES : prendre la sortie Roost-Warendin  
– ZI DORIGNIES. Sur la rocade (RN 455) suivre Douai-
centre puis Gayant Expo. 
 
DE CAMBRAI – ARRAS : suivre les panneaux Gayant 
Expo  
 
DE PARIS : sur l’A1, prendre la sortie Douai juste après 
le péage de Fresnes-les-Montauban . Suivre DOUAI 
A Douai suivre les panneaux Gayant Expo . 

Informations sur les parcours 
Toutes les infos sur le site WEB du club : 
http://www. triathlondouai.com 
 

Remerciements  
 
��� �  Association « Je cours pour le plaisir »  
de Lambres lez Douai  
 
��� �  Douai Marche  
 

Hébergement  

 
HOTEL PREMIERE CLASSE : 
Rue Maximilien Robespierre – Cuincy 
Tel :  0 892 707 158  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 


